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1Advertencia!

Escalar en roca es un deporte de riesgo. La montafia constituye
siempre un entorno cambiante y peligroso. Su seguridad no debe
depender de ninguna informacidn proveniente de esta obra. Esta
obra no es un instructor de escalada, No lo use como uno. La
guia ha sido elaborada con el objetivo de ofrecer en general la in-
formacion mas rigurosa y fiable. No obstante, los autores y edito-
res no se comprometen a asegurar la fidelidad de la informacion.
Por lo tanto, no asumen la responsabilidad de los accidentes
derivados del uso de la presente publicacion. Se recomienda
la practica de esta actividad solo con material homologado por
la UTAA, en buen estado y bajo la supervisién de una persona

idonea.

Primera edicion: Junio de 2021.

Topos y textos por Luis Carranza y Felix Lorgio.

Fotografia y edicion por Luis Carranza. Salvo indicado lo contrario.
Dibujos e ilustraciones por Luis Carranza.

Maquetacién: Luis Carranza.

Foto portada: Felix Lorgio en el rappel de Forever and Ever.

Esta guia llega a ustedes gracias a:

Queda prohibida la reproduccion total o parcial de la presente obra bajo cualquiera de
sus formas, graficas o audiovisuales, sin la autorizacion previa y escrita de los autores.



Luis Soarranza
Felix Lorgio
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Introduccion

cid Rock es la zona mas

completa para practicar la

escalada deportiva cerca de
la Ciudad de Panama. A tan solo una
hora treinta minutos de la capital,
cuenta con 22 rutas equipadas y lis-
tas para escalar.

La zona se ha estado trabajando des-
de el 2017 por escaladores locales e
internacionales que vienen a probar
la escalada, disfrutando y permitien-
do la vida activa en este lugar. La
zona cuenta con tres sectores esca-
lada llamados Buena Vibra, Cuatro
Cuatro y Vertigologia.

El sector con mas rutas hasta ahora
es Buena Vibra con 11 rutas y una de

ellas tiene 3 largos de escalada depor-
tiva que llevan a la cima de la mon-
tafia. El sector Cuatro Cuatro cuenta
con 9 vias de escalada, una de ellas
es un proyecto que escaladores vie-
nen a probar aln sin éxito de primer
ascenso. Por ultimo, el sector menos
desarrollado, Vertigologia, que cuen-
ta con solo dos rutas.

En toda la roca predomina el basal-
to y los dos sectores tienen estilos de
escalada diferentes por lo que cada
uno es bien particular.

En esta ocasion, Luis Carranza y
Felix Lorgio, escaladores con expe-
riencia en la zona, deciden colaborar
para llevarles esta guia; con el fin de
educar y compartir la informacion.




Ubicacion

cid Rock esta situado en la provincia de Panama Oeste, distrito de cha-

me, corregimiento de Buenos Aires. Aproximadamente una hora y treinta

minutos de la ciudad en carro. El corregimiento es de 2030 habitantes
(segun el censo del 2010) en el cual ademas de roca, cuenta con excelentes rios
muy visitados en el verano. Donde si se continua carretera adentro, podras subir
las montafias de clima fresco y encontrar pueblos agricolas.

Como llegar a Buenos Aires

Existen dos maneras de llegar: La
primera es desde la carretera Beju-
co-Sora, la cual se toma desde la via
Interamericana entrando por Bejuco.
Se dobla a la altura de la estacioén de
gasolina Texaco.

El recorrido es de unos 20 minutos
sobre carretera pavimentada, con mu-
chas pendientes y curvas. Es la mis-
ma que lleva a Los Cajones y Altos
del Maria.

La segunda es desde la carretera
Buenos Aires-Chica, desde la comu-
nidad de Chic4; la cual se accede por
la carretera Chica-Campana desde la
via Interamericana doblando por la
entrada del Parque Nacional Altos de
Campana. Este parque nacional ofre-
ce una zona de acampar segura relati-
vamente cerca de la roca.

Con un recorrido de 40 minutos n
carretera pavimentada, también, con
muchas curvas y pendientes.
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Transporte publico

Si se desea salir desde la Ciudad de
Panama4, el mejor nodo de transpor-
te publico del pais es la Terminal
Nacional de Transporte de Albrook.
Desde aqui puedes tomar un bus a
cualquiera de las ciudades y princi-
pales pueblos del pais.

En esta terminal debes pagar primero
el acceso con una tarjeta Rapi Pass
para poder abordar cualquier bus.
Los puestos de venta se encuentran a
lo largo de toda la terminal.

No existe un lugar central para la
venta de los boletos, sino boleterias
diferentes para cada ruta de buses.
Nosotros buscamos la ruta a Bejuco,
De no encontrar un bus de la ruta dis-

Mapa de Buenos Aires

ponible, simplemente pueden tomar
otro destino mas alejado de la ciudad
en la misma direccion (sobre la inte-
ramericana) y pedirle al conductor
que los deje en Bejuco. El recorrido
toma alrededor de una hora.

Una vez en alli, se bajan en el centro
de Bejuco, y buscan la Piguera Be-
juco-Sora. Desde esta piquera salen
frecuentemente en horas de la mafa-
na y de la tarde, buses Bejuco-Sora
y Bejuco-Buena Vista. Le dicen al
conductor que los deje en la entrada
del camino Buena Aires-Chica.

La roca a unos cinco minutos ca-
minando desde la entrada de la ca-
lle hacia Chica. Se puede apreciar a
simple vista desde la calle.

AT ROTK



Acceso

La roca esta sobre propiedad priva-
da. Actualmente existe un acuerdo
con el duefio del terreno para permi-
tir el acceso de los escaladores, que
ayuda a realizar la actividad de ma-
nera sostenible para todos.

Para ir a escalar, hacer rappel o ca-
minar por el sendero se debe dejar la
colaboracion de $1.00 por dia, en las
instalaciones de Baboons Boulder
Wall ubicado en la Calle 44 de Bella
Vista, Posada 1914 (preguntar por
sus formas de pago digital). De lo
contrario estara poniendo en riesgo
el acceso para todos.

Senderos

Tan pronto se llega al punto, se pue-
de notar la cerca de alambre de puas.
Existe una seccidn habilitada para el
paso. Procure siempre dejar la puerta
cerrada. Camine recto en direccion a
la cara expuesta de la roca. Se puede

-y

oty

apreciar un sendero marcado por el
paso de las personas que visitan en
lugar.

Este sendero lleva hacia el sector
Buena Vibra. Sin embargo, la selva
crece rapido en invierno, por lo cual
algunas veces puede que no resulte
tan obvio. Una vez en el sector, el ca-
mino se bifurca en dos, un sendero
que va hasta la cima del Sector Verti-
gologia y otro que lleva al sector 44.

Ambas caminatas son inclinadas y se
recomienda tener cuidado. En la zona
hay serpientes y escorpiones, entre
otras especies de animales e insectos.

Siguiendo el camino hacia la dere-
cha te llevara hasta la cima de la roca
donde se puede contemplar el océano
pacifico y la desembocadura de algu-
nos rios, entre ellos el rio Sajalices.

Si se toma el camino de la izquierda,
bordeando la roca por debajo, a unos
10 minutos esta el sector 44.
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Fotografia Ilustrativa de los
senderos por Felix Lorgio.
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Recomendaciones

sta seccidn esta dedicada a brindar algunas informaciones fundamentales

para planear una excursion a Acid Rock. Para seguir obteniendo infor-

macidn actualizada y noticias sobre el lugar, te recomendamos seguir las
cuentas de Instagram (@verticaltourismy @jungle climb.

También es posible contactar guias personales de escalada y Rappel por lo que
la actividad seria mucho mas segura. Vertical Tourism es una empresa dedicada
a los tours de escalada, rappel, cayoning y senderismo en este lugar.

Equipos necesarios

Escalar las rutas de Acid Rock re-
quiere material de escalada deporti-
va, no existen rutas tradicionales a la
fecha. En algunos casos es puntuales
es bueno usar cintas express largas,

Se pueden escalar todas las rutas
de Acid Rock con una cuerda de 60
metros de longitud. A excepcion del
rappel desde la cima, desde la ruta
Forever & ever. Este requiere de dos
cuerdas de 40 metros unidas o bien
una de 80 metros para llegar al suelo
desde la reunion del segundo largo.
Llegar al primer largo resulta tarea
dificil puesto que este esta debajo de
un techo.

Seguridad

Se recomienda vestir con botas, pan-
talones largos y camisas manga larga
para protegerse de los insectos y los
animales. Entre los insectos pode-
mos encontrar zagafios, abejas y es-
corpiones. El animal mas peligroso
de la zona son las serpientes.

AC

e

Las abejas tienen una colmena muy
grande a la derecha de la ruta Apico-
terapia en el sector 44. Las cuales
tienen antecedentes de ataques muy
agresivos en el sector.

Los zagafios habitan en el desplome
del sector Buena vibra. También se
pueden observar murci¢lagos que
habitan en las grietas del mismo.
Entre otros animales no agresivos se
encuentran monos, lagartijas y va-
r1os tipos de aves.

En cuanto al estado de los anclajes,

podemos indicar que las primeras
‘S'r’ .{7\ . NIRYVY

Camilia
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escate en el sector-Buena Vibra.
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rutas del lugar fueron equipadas con
pernos galvanizados. Algunos de es-
tos presentan oxidacion y otros estan
cubiertos en guano, mas todavia fun-
cionales.

Es importante fijarse por rocas suel-
tas, sobre todo en el sector 44. Donde
aun se pueden encontrar algunas en
las rutas menos frecuentadas. Ade-
mas de las rocas, el sector esta sobre
un terreno con pendiente pronuncia-
da.

En caso de algun accidente, el lugar
cuenta con una camilla de rescate, en
el sector Buena Vibra patrocinada en
el 2021 por los chicos de Baboons
Boulder Wall.

Cuando escalar

Panama es un pais tropical por lo que
las lluvias son casi todo el afio. La
temperatura media es de 27 grados
Celsius, pero en ocasiones puede lle-
gar a sobre pasar los 30 grados.

Sin lugar a dudas el mejor momento
para escalar es en verano, compren-
dido entre las mesas de enero a mar-
zo. Es cuando las rutas estan mas se-
cas y hay menos mosquitos. A Buena
Vibra le cae el sol directamente, re-
comendamos escalar alli muy tem-
prano o muy tarde.

En época de invierno, de abril a di-
ciembre, suele llover frecuentemente
sin embargo aun hay dias soleados
donde nos brinda la oportunidad de

escalar. Durante esta época humeda
existe abundancia de mosquitos e in-
sectos, asi como la vegetacion que
crece a un ritmo veloz.

Recomendaciones generales

Las siguientes recomendaciones son
para el uso general de las areas para
proteger y preservar el lugar.

1. Bajo impacto. No botes basura
ni ensucies la zona.

2. Permanece sobre los sende-
ros. Esto ayuda a mantener visi-
ble el camino.

3. Respeta la roca. Evita tallar
agarres. Realizar graffitis o alterar
el estado natural de la roca.

4. Respeta la filosofia existente.
Consulta con los escaladores
locales de la zona si deseas apro-
vechar una zona para equipar una
ruta. No quites las protecciones
(chapas), y si esto fuera necesario,
de nuevo, consulta primero.

5. Cuida tu vehiculo. Procura
estacionarte donde no obstruyas el
paso y no dejar articulos de valor
dentro del auto. Los caminos ha-
cia la roca tienen muchas curvas,
cuando manejes de noche usa las
luces altas y ve a una velocidad
prudente.

GUis D ESCALADS DEPORTIVA ENPANAMA OESTE
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Como usar la guia

n esta seccion se explica la

terminologia, graduacion y

simbologia empleada en la
guia. Asegurate de comprender bien
esta parte para una buena interpreta-
cion.

Simbologia.

La guia esta ilustrada con topos (ma-
pas de las rutas) fotograficos, marca-
da con una simbologia especifica que
posee un significado. La siguiente
ilustracion demuestra el significado
de cada simbolo.

Numero dejnd qtiﬁcacién
en latabla Placa

T~

Reunion equipada

Sendero

AC

e

Grados.

Las rutas se rigen por una escala de
dificultades para distinguir las as-
censiones. En panama utilizamos
tanto la escala americana del Siste-
ma Decimal de Yosemite, como la
francesa. En el Apéndice A muestra
una tabla de conversion de grados
para su referencia.

Para efectos de esta guia utilizare-
mos la escala americana. Esta cuenta
con cinco grados, siendo el quinto el
que amerita equipo de escalada para
subir. Este nivel se divide en una
escala abierta desde el 5.5, a partir
del 5.10 cada grado se subdivide en
cuatro escalas de dificultad (a, b, c,
d) las cuales van aumentando de di-
ficultad en orden alfabético. Cuan-
do una ruta se gradua como a/b esto
quiere decir que el grado real seria
un promedio entre estas dos letras.

La dificultad de la ruta se establece
de manera subjetiva, segun la expe-
riencia del ascensionista. La mis-
ma esta especificada para cada ruta
dentro de la tabla. También se espe-
cifica el numero de chapas, el tipo
de reunion, primer ascensionista y
Equipador.

Las rutas mostradas en los topos fue-
ron hechas lo mas parecido posible
a los recorridos reales de las rutas,
asi como la posicion de sus anclajes.

13 ROUK
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ste es un sector de pura esca-

lada de adherencia (slab clim-

bing), donde el juego de pies
es crucial para la ascension, agarres
de dedos y la friccion con la roca ha-
cen de este lugar un buen destino para
practicar tu técnica de pies. Cuenta
con niveles que van desde 5.7 hasta
5.10 y variantes de hasta 5.11.

También descansa aqui la via emble-
matica del lugar, La pretty, for ever
and ever, por sus tres largos hasta la
cima. Actualmente sigue en proyec-
to, el segundo largo de la ruta no tie-

ne primer ascenso. Son algunos mo-
vimientos en la salida del techo que
aun se estan por resolver.

En este sector es recomendable es-
calar en tempranas horas de la ma-
flana o en la tarde por el fuerte sol
que recibe.

El desplome que reposa sobre las
reuniones de las rutas es hogar de
murcié¢lagos y zaganos.

La siguiente tabla esta numerada de derecha a izquierda mirando de frente a la
roca; de acuerdo a la fotografia del topo:

No. Nombre Grado Chapas Estacion Primer Equipador
ascenso

1 La Pretty 5.9 9 Cadenas CS CS/FL

2 Forever ? ? Cadenas - CS/CC

3 Pares inpares 59 7 Cadenas FL CS/FL/AM/CC

4 Los 6 Pa’la Patagonia 5.8 5 Anillo ? CS/FL/AM/CC

5 Aracnofobia 5.7 7 Cadenas CcC CS/FL

6 Battle Runout ? 7 Quick links - CS/CcC

7 Antopista 5.7 6 Quick links CC AM/CS

8 Puro Guano 5.10a 6 Quick links AM AM/CS
var. 5.11a

9 En asi dos 5.10a 7 Cadenas FL FL
var. 5.10c

10 Santa demencia 5.10d Cadenas AM FL/CS

11 Que buena vaina 5.9 Cadenas ? FLAM

) AT ROOUK







A continuacidén, comentarios sobre
algunas las rutas:

La pretty: Sin lugar a dudas La pre-
tty es la ruta con mayores repeticio-
nes, bien sea de primero, como top
rope.

Es una ruta que se conserva limpia y
libre de humedad. La linea de chapas
va por la esquina derecha de todo el
slab permitiéndote disfrutar de una
variacion de movimientos de balan-
ce. Toda una danza es La Pretty, para
muchos la ruta emblematica de este
sector.

Se debe estar bien atento en el ase-
guramiento de la primera a la segun-
da chapa, ya que el escalador podria
caer al piso.

Los 6 Pa’ la Patagonia: Una ruta
que te desafia a confiar en los pies
para la progresion. Llegando a la es-
tacion aguarda el crux, un buen reto
de adherencia a combatir.

Aracnofobia: La ruta mas popular
del lugar. Es la primera ruta que se
recomienda intentar para entrar en
confianza con la pared y su estilo
de escalada. Generalmente utilizada
para calentar por ser una de las rutas
mas limpias y asequibles.

Puro Guano: Como su nombre lo
indica, la parte superior de la ruta
estd sucia de guano, incluyendo la
reunion.

AR

Antopista: Otra ruta muy popular
del sector. Es muy asequible y per-
manece limpia la mayor parte del
ano. Los pasos mas técnicos estan
al comienzo, hasta el primer reposo.

En asi dos: Si te encuentras esca-
lando en verano encontraras esta li-
nea seca, siendo una buena opcion
para probar la escalada a vista. La
separacion entre las chapas es uno
de los distintivos de la via. Un mo-
mento para tomar confianza en la
escalada, y disfrutar En asi dos.

Que Buena vaina: La ruta mas alta
de esta pared, y no se puede dejar de
contar como una de las mas escala-
das, también esta seca la mayor par-
te del tiempo afio. El crux de la ruta
se encuentra en las ultimas chapas
antes de llegar a la estacion.

Forever: A la fecha permanece un
proyecto, desde la salida del techo
hasta la placa superior. Este es el
largo clave para encadenar la via de
multi largo que lleva a la cima.

Battle Runout: Con etiqueta de
proyecto, esta via es la mas recien-
te de la zona. Otro largo propuesto
para escalar el desplome atn sin pri-
mer ascenso.

1 ROTK
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ste sector actualmente cuenta

con 8 rutas establecidas, y un

proyecto. Elnivel de escalada
en este sector es de intermedio-avan-
zado en cuanto a dificultad se refiere.
Es un estilo mas de rutas cortas con
pasos de bloque y buenos reposos.

El estilo de escalada requiere de mas
fuerza, mayor nivel técnico por ser
una pared mas vertical. Entre algu-
nos movimientos del repertorio tene-
mos: superficies inclinadas con pa-
sos de romo, regletas pequefias, pies
altos, bi dedos y pasos muy particu-
lares del sector.

Cuenta con rutas sencillas para aque-
llos que buscan probar vias mas
amigables; y también otras duras
para los que vienen por un reto mas

fisico. Este sector alberga las rutas
mas dificiles de escalada deportiva

de Panama Oeste a la fecha.

El sector se encuentra bajo los ar-
boles por lo que siempre esta bajo
sombra, ddndole un ambiente muy
fresco y buena brisa.

La superficie del sitio esta inclinada
a unos 30 grados, donde todavia se
pueden encontrar rocas sueltas.

Se recomienda llevar siempre: Re-
pelente para mosquitos, agua. Kit
de primeros auxilios, botas o zapa-
tos deportivos.

iCuidado! En la parte derecha del
sector (mirado de frente a la roca).
Se ubica una colmena de abejas
africanas. Exiten antecedentes de
ataques graves. El enjambre cuan-
do estan agitadas hace un zumbido

AT ROTK
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fuerte caracteristico de la abejas y fa- Sin embargo. aunque ya haya pasado

cil de distinguir. Suelen enviar una o mas de un afio desde el tltimo ataque
dos abejas a rondar a los visitantes y reportado, le pedimos mantener pru-
si una te ataca, vienen todas. Reco- dencia al visitar el sitio.

mendamos abandonar la zona apenas
se escuche al enjambre agitado.

La siguiente tabla esta numerada de acuerdo a las fotografias del topo:

No. Nombre Grado Chapas Estacion Primer Equipador
ascenso

12 Apicoterapia 5.11a 7 Quick links FL CL/LC
13 No a la militarizacion 5.12a 4 Quick links FL CC/CS
14 11:11 5.9 6 Quick links ? CC/CS/F
15 Tropical 59 6 Cadena ? CC/F/CS
16 4:20 5.10a 6 Quick links MR CC/CS/F
17 Motel apicola 5.12¢ 6 Quick links FL CC/CS/F
18 Proyecto - 6 Cadena - CC/CS/F
19 Etica canibal 5.11d 6 Cadena FL FL/LC
20 Falacia del gecko 5.12a 5 Quick links FL FL/LC

GUiA Dz ESTCALADS DEPORTIVA ENPANAMA CESTE g =
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A continuacidén, comentarios sobre
algunas las rutas:

Apicoterapia: Se establece como el
primer 5.11a de Acid Rock. Es una
secuencia de boulder desde los pri-
meros 4 metros.

La fuerza de dedos, pasos de talon,
movimientos de cadera son atribu-
tos que debes poseer en tu repertorio
para encadenarla. Una vez superado
este problema de bloque la ruta se
vuelve mas sencilla.

No a la miliritarizacion: Escalar so-
bre esta ruta requiere de resistencia
sobre agarres pequefios y técnica de
talon para mantener el cuerpo en ten-
sion.

Las primeras tres chapas contemplan
la seccion desplomada de la via, justo
antes de enchapar la tercera tenemos
el crux. Una ruta corta pero intensa.

11:11: Es la ruta ideal para un cémo-
do y suave calentamiento en escala-
dores de nivel intermedio.

Es todo un reto de grado bajo y sin
dejar la calidad, para apuntar en la
libreta de encadenes. El crux de esta
via se encuentra antes de la estacion,
un paso largo de manos.

Tropical: La dificultad de la ruta se
encuentra justo empezando el primer
tramo hasta que se coloca la tercera
cinta express.

AC
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Es una secuencia de movimientos
con agarres grandes cerca unos con
otros, el dudar en como colocar los
pies podria llevar al escalador a po-
siciones muy extrafias.

Es recomendable colocar una cin-
ta express larga en la tercera chapa
para disminuir el roce de la cuerda
y facilitar el mosquetoneo en las
secciones mas altas.

4:20: Se le puede observar “barri-
gas” bien interesantes para desper-
tar la curiosidad del escalador. El
crux se encuentra entre la segunda
y cuarta chapa.

El buen uso de la cadera facilitara
la progresion con los brazos. Es
muy seguro que la énergia ahorrada
puede aportar a la resistencia para
lograr el encadene del dia.

Motel apicola: Se trata de la ruta
que conecta el primer crux (hasta la
tercera chapa) del proyecto con la
cuarta chapa de la ruta 4:20 hasta
su estacion.

Una vez que ya hayas colocado la
segunda cinta express te encontra-
ras sobre un reposo. Toma un buen
respiro para sacar la artilleria pesa-
da. Se requiere alta fuerza de dedos,
dominio del tren superior.

Proyecto: Sigue a la espera de su
primer ascenso. Ya todos los mo-
vimientos de la via han sido des-
cifrados y escalados por separado,

13 ROUK



solo falta conectarlos sin caidas. Las
propuestas hechas por escaladores
rondan desde el 5.12, pasando por
el 5.12+, hasta el 5.13. Pero lo dira
aquel que logre darle la primera aco-
tacion de grado.

Etica canibal: En el comienzo de la
via no se puede utilizar los agarres
de la via de la izquierda. Es una ruta
corta con un comienzo picante y ex-
plosivo.

La recomendacién antes de escalar-
la, es haber calentado muy bien los
dedos. El crux son bi-dedos superfi-
ciales a un lance a agarres tipo romo.
Después de superar las primeras 3
chapas la ruta exige poco.

La Falacia del Gecko: Se propone
como el segundo 5.12a de este sec-
tor. Se puede describir como una via
corta con secuencias de pasos técni-
cos, mas no pasos fisicos. Hasta que
llegas al punto donde se encuentra el
crux de la via. Se puede decir que se
encuentra pasando la ultima protec-
cion para llegar a la estacion.

Si el Flash es uno de los métodos
favoritos te compartimos un beta.
Es un agarre invertido que se coge
en el lateral superior izquierdo, su-
bir el pie izquierdo alto, llegar al
mono dedo lateral derecho y rebotar
la mano derecha a un romo. Donde
se podra hacer un maximo esfuerzo
para levantar el cuerpo y colocar los
express en la estacion.

iﬁ@arranza & Kate Ryan en Tropical.
| Fotografia de Anna Stockli.
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Topo de Apiterapia (5.11a)




Topo de No a la militarizacion (5.12a)
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Topo de 11:11 (5,9) a la derecha y Tropical (5.9) a la izquierda.
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Topo de,4..231(;\ .




Topo de Motel aplcola (S 1~2c) (es un link up con 4 20).a la derecha,
y el proyecto ("}a la quulerda.




Topo de Etica canibal (5.11d) (no se vale usarilos agarres de la via
~ de’la izquierda) a la derecha, y La falacia del gecko (5.12a) a la
Sizquierda.
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sta ubicado arriba del sector
“Buena vibra” y para llegar
se tiene que ir por el sendero
Vertigologia hacia el tope de la roca.

Este sector cuenta con dos rutas de
escalada. El nivel de escalada es bas-
tante accesible para los escaladores.

Se debe hacer un rappel hasta el pie
de las vias para intentarlas, cada via
cuenta con sus puntos de reunion.
Para abandonar el sector se debe
hacer un rappel hasta el fondo de la
roca descendiendo hasta el sector
“Buena Vibra”.

El Rappel desde las vias del sector
es necesario hacerlo con dos cuer-
das ya que el recorrido tiene un poco
mas de 35 m o bien hacer el descen-
so con una cuerda de 80 m.

Este sector cuenta con la mejor vis-
ta de toda la zona, la escalada en
el sector es una experiencia muy
gratificante. Simplemente la cami-
nata con el rappel por si sola es una
aventura envidiable.

A continuacidn, algunos comenta-
rios sobre las rutas:

And ever: Es el tercer y ultimo
largo de la ruta que comienza con
La Pretty desde el sector de Buena
Vibra.

El vértigo de un guerrero: Per-
manece sin ascensos. Esta ruta se
ha mantenido en misterio desde el
dia que fue equipada, con pocos in-
tentos a la fecha.

La siguiente tabla esta numerada de derecha a izquierda mirando de frente a la
roca; de acuerdo a la fotografia del topo:

No. Nombre Grado Chapas Primer | Equipador
ascenso
21 And ever 5.8 ? IEIL,
22 El vertigo de un guerrero ? - CC/CS
AL ROUK






Apeéndice A

French Ewbanks UIAA South British

Australia/NZ Africa UK
5.7 5a 15 V+ 13 MVS 4b
5.7+ 5a 15 v+ 13 MVS 4b
5.8- 5b 16 VI- 14 VS 4c
5.8 5b 16 VI- 15 HVS 4c
5.8+ 5b 16 VI- 15 HVS 4c
5.9- 5¢ 17 VI 16 HVS 4c
5.9 5¢ 17 VI 17 HVS 5a
5.9+ 5¢ 17 Vi 17 E15a
5.10a 6a 18 Vi+ 18 E15a
5.10- 6a 18 Vi+ 18 E15a
5.10a/b Ba+ 19 Vi+ 19 E2 5b
5.10b Ba+ 19 ViI- 19 E2 5b
5.1 6b 20 ViI- 19 E2 5b
5.10b/c 6b 20 VI 20 E2 5b
5.10¢ 6b 20 VI 20 E2 5b
5.10+ b+ 21 VIl+ 20 E3 5b
5.10c/d Bb+ 21 VII+ 21 E3 5b
5.10d 6b+ 21 VIl+ 21 E3 5b
5.11a 6¢c 22 VIl+ 22 E3 5¢
5.11- 6¢c 22 ViIl+ 22 E3 5¢
5.11alb 6c 23 ViII- 23 E3 5¢
5.11b 6c 23 VIII- 23 E3 5¢
5.11 e+ 23 ViII- 23 E4 5c
5.11b/c e+ 23 VIII- 24 E4 6a
5.11¢ e+ 24 VIII- 24 E4 6a
5.11+ 7a 24 Vil 24 E4 6a
5.11¢/d 7a 24 Vil 25 E4 6a
5.11d 7a 24 Vil 25 E5 6a
5.12a 7a+ 25 Vil+ 25 E5 6a
5.12- 7a+ 25 VII+ 25 E5 6a
5.12a/b 7b 26 VIII+ 26 E5 6a
5.12b 7b 26 ViI+ 26 E5 6b
5.12 7b+ 27 VII+ 26 E6 6b
5.12b/c 7b+ 27 IX- 27 E6 6b
5.12¢ 7b+ 27 IX- 27 E6 6b
5.12+ 7c 28 IX 27 E6 6b
5.12¢/d 7c 28 IX 28 E6 6b
5.12d 7c 28 IX 28 E6 6b
5.13a 7c+ 29 IX+ 29 E6 6c
5.13- 7c+ 29 IX+ 29 E7 6¢c
5.13alb 8a 29 IX+ 29 E7 6c
5.13b 8a 29 X+ 30 E7 6¢
513 8a 29 X- 30 E7 6¢

Fuente: Mountain Project. (1 de junio de 2021). International climbing grades comparison
chart. Google. https://www.mountainproject.com/international-climbing-grades



Primeros ascensos y equipadores

Nombres clave:

AdOoNal MOIING ....ooooiiiiiiiiiiceeeceeeeeeeeee s AM
CaATlOS SUATCZ e e e e e e e e CS
ChriStian Calles ......oovvvieiiiiiiieeeeeeeeeeee e CcC
Christian SCRIICTET ...t CS
|1 o) 5 V72 1 PR F
FEIX LOTZIO ..uiiiiiieiiiie ettt ettt e st e e et e e e e ernee e nneaeees FL
LUIS CAITANZA ...ooeiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeaaes LC
Maria ROSATIO ....ooooiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeaeaaaaes MR
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